Сәламәт яшәү рәвеше – тормыш стиле ул. Һәркемнең сау-сәламәт буласы килә. Әлбәттә, моңа төрле юллар белән ирешергә була. Кемдер ныклап спорт белән шөгыльләнә, ә кемдер ничек туклануын контрольдә тота. Аңлашылганча, озын гомерле булу һәм ныклы сәламәтлек һәркем өчен яшәү кагыйдәсе булырга тиеш. Сәламәтлек – кешелек дөньясының иң мөһим ихтыяҗы! 

Зур Тигәнәле урта мәктәбе коллективы сәламәт яшәү рәвешенә моңа кадәр дә зур игътибар бирә иде. Без “Туган якны өйрәнү” музее хезмәткәрләре белән тыгыз элемтәдә торабыз. Укыту-тәрбия өлкәсендә музейларның да роле чиксез зур.  Укытучыларга һәм укучыларга татар теле, тарих дәресләрен үткәрүдә авылдашларыбызның бай мирасы, күренекле якташларыбызның тормыш юлын өйрәнүче материаллар зур ярдәм итә.
Музейда күренекле шәхесләребезгә зур урын бирелгән. Кемнәр генә юк алар арасында: фән һәм мәдәният эшлеклеләре, хөкүмәт җитәкчеләре, хәрбиләр. Мәктәбебез һәм музей, берлектә, танылган шәхесләр белән очрашуларны еш оештыра. Шундый шәхесләрнең берсе Татарстан Республикасының атказанган спорт мастеры, якташыбыз Наилә Фәйзрахман кызы Гыйләҗева. Без Наилә Файзрахман кызын укучылар белән  очрашу өчен мәктәбебезгә чакырдык. Ул рәхәтләнеп ризалашты һәм ниһаять менә ул безнең арада.
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Мөләем, җиңел, сылу гәүдәле, күзләрендә очкыннар уйный, үз-үзен тотышы, аралашу осталыгы, балаларны үз итеп сөйләшүе белән барыбызны да сокландырды.

Ул  20 гасырда Татарстан Республикасының иң яхшы спортсмены, 12 тапкыр СССР чемпионы, 5 тапкыр Европа кубогы иясе, 7 тапкыр дөнья чемпионы, Дөньякүләм Универсиада чемпионы,  Монреальдә үткәрелгән 20 нче Олимпия уеннары чемпионы,  Мәскәүдә уздырылган җәйге Олимпия уеннарында көмеш медальгә лаек булган кеше диеп тә белмәссең, бернинди  һавалану да юк үзендә, шундый гади, үзенә тартып тора.
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“Бернинди спорт биографиясе дә икенчесен тулысынча кабатлый алмый. Һәркемнең спорт биографиясе кабатланмас, үзенчәлекле. Ләкин спортсменнарның тормышына күз салсак, анда охшашлык та күп – дип башлады үзенең сүзен Гыйләҗева.

“Җиңү яулар өчен талант, кыюлык, тәвәкәллек кирәк. Шул ук вакытта үҗәтлек тә зур роль уйный. Зур спортта бар да шома гына булмый шул. Чын уңыш -   талантның 10% ы гына, ә 90 % ы җиде кат тир чыкканчы эшләгәннән соң гына килә. 

Җиңүләр – ул зур бәйрәм. Ләкин алар сирәк. Спортсмен бер җиңү ләззәтен алу өчен ничә еллар буе тырышып эшләргә тиеш була. Барысы да беренче адымнан, беренче “кирәк”тән, беренче “булдырам”нан, һәм тагын “кирәк”,  тагын “булдырам”, ә хәзер яхшырак... Менә минем дә нәкъ шулай башланды зур спорт юлым”, – дип үзенең спортка килүе белән таныштырды  Наилә Гыйляҗева. Ул бик матур итеп, эзлекле рәвештә чын спорт белән шөгыльләнүен һәм үзенең  казанышлары белән уртаклашты, зур көч түгеп алган, бик кыйммәтле  медальләрен күрсәтте. Алтыннан эшләнгән медальләрне, балалар тотып карау бәхетенә ирештеләр.
 Милиция полковнигы Наилә Файзрахмановнаның бабасының әтисе Гыйләч абзый патша Россиясендә 25 ел хезмәт итеп кайткан. Шуңа аңа “Гыйләч солдат” дигән кушамат тагылган. Аның улы Зәйнетдин авылда колхозлар төзелгәч, сугышка кадәрге елларда председатель булып эшләгән. Аның хатыны Сорур апа колхозның активы булган, хәтта 1931 елда Мәскәүдә уздырылган колхозчылар конференциясендә катнашкан.  Аларның уллары Фәйзрахман Наилә апаның әтисе була инде. 1937 елларда Гыйляҗевлар гаиләсе Казанга күчеп китә. Шуннан соң сугыш башлана, шулай итеп авылга юл ябыла. Фәйзрахман сугыштан кайткач, Биектау районы кызы белән гаилә кора, кызлары Флера һәм Наилә (1953 ел) туа. Кызлар үскәндә каникулларда Казанга якын булганлыктан гел әниләре авылына кайтып йөриләр. Гомер буе шофер булып эшләгән Фәйзрахман абый кызларга үзенең туган авылы Олы Тигәнәлене күрсәтергә күпме генә ышандырса да, җай табылмый. Наилә үсмер чакта ук әтисе дөньядан китә. Шулай итеп, туганнары да калмаган Зур Тигәнәле  белән элемтә бөтенләйгә өзелә. Ул бу турыда бик ачынып сөйләде.
Наилә ханым бүгенге көндә яшьләр арасында тренер булып эшли. Ул әле танылган спортчы гына түгел, Дилбәр белән Нәргиз исемле кызларның әнисе дә икән. Кызлар югары уку йортларын тәмамлап, үз юлларын сайлаганнар. 
Г.Тукай әсәрләре буенча сәхнәләштерелгән балалар чыгышы аңа бик нык тәэсир итте. Ул бик әсәренеп аларның чыгышын карады һәм соңыннан аларга бик зур рәхмәтен белдерде. Үзе алып кайткан бүләкләрен тапшырды. Үз чиратыбызда без дә бүләксез калмадык, балалар кулы белән эшләнелгән бүләк- сувенир тапшырдык.

[image: image3.jpg]



Әкрен генә “Туган тел” көе яңгырый.

А.б: Нинди моңлы бу көй

Тукай җыры “Туган тел”

Истән бердә чыкмый торган

Халык көе “Туган тел”

                                         Җыр “Туган тел ”
А.б: Бу “ Туган тел” җырын Тукай абый язган. Әйе балалар, Кыш бабайның чәчәкле кар сулары булып аккан чакта, кояш үзенең җылы нурларын сипкәндә, шаулап - гөрләп яз ае апрель килгәндә безнең яраткан шагыйребез Г. Тукай туган. Балалар, ә сез аның нинди әкиятләрен, шигырьләрен беләсез?

(Кызыклы шәкерт, Карлыгач, Эш беткәч уйнарга ярый, Гали белән Кәҗә, Безнең гаилә, Су анасы, Шүрәле, Кәҗә белән сарык.)

Кадерле балалар, хөрмәтле кунакларыбыз, без сезгә Г.Тукайның “Кәҗә белән сарык” әкиятен яңартып сәхнәлештереп күрсәтербез. Безнең кечкенә артисларыбызны алкышлар белән каршы алыгыз.

                                          Акрын гына көй яңгырый.

А.б:   НәкъКазан артында бардыр

Бер авыл- кырлай диләр

Җырлаганда көй өчен

Тавыклары җырлай диләр.

                                             Җыр:  Әтәчем

А.б:   Шул авылда бер ир белән хатын торган 

Булган боларның малайлары 

Яшәгән Акбай белән мияулары

Тормышлары шактый гына фәкыйрь булган

Асраганнар Кәҗә белән сарык, 

Болар булган берсеннән- берсе ябык.

                               (Әби белән бабай өй алдында утыралар)

А.б: Әйтә бер көн ире:
Бабай: Кара монда хатын! Үзең яхшы беләсең бит, печән хакын. 

  Китсен бездән чыгып Кәҗә белән Сарык. 

  Ашап ята бушка гына алар азык.

Әби:  Ирем ярар, ярар.

Бу икебез күмәклеге булсын карар.

Кәҗә белән Сарык хәзер китсен бездән, 

Аларны соң асрап торып ни файда бар? Кәҗәкәй, Сарыккай килегез әле, яныма. Без сезне туендыра алмыйбыз. Барыгыз сез урманга, көнегезне күрегез анда.

                               (Әби капчык бирә)
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А.б:   Нишли инде мескен, Кәҗә белән Сарык.

Булмый хуҗа кушканга каршы барып.

Икесенә бер зур гына капчык алып,
Китте болар кырга таба сәфәр чыгып.

                               Җыр: “Әйдә барыйк урманга”

1)Чакрым саен телеграф

   Чакрым саен багана

   Без яшәгән чорларга

   Килде авыр замана

Куш:  Әйдә-әйдә, кая-кая

                     Әйдә барыйк урманга,
                    Урман буйлары абага

                                                       
 Урман суы шәп ага.
                       Әби белән бабабыз ла

                                                              Салды безне кайгыга.
                                                                                             2)Безнең басу такыр басу,
                                                                                               Бүре тотыйк бар булса.

                                                                                               Урман якларына китеп,

         Рәхәт яшик ичмаса .

А.б: Китте болар. Бара, һаман бара. Күренмидер күзләренә ак һәм кара.
Бала: Кара әле Акбай нинди матур күбәләк 

                                       Күбәләк биюе

  Җыр: “Бала белән Күбәләк”

Бала :           Әйт әле күбәләк

                     Сөйләшик бергәләп,
                     Бу кадәр күп очып,
                     Армыйсың син ничек?

  Ничек соң тормышың?

  Ничек соң күрмешең?

  Сөйләп бирче тезеп,

  Табаласыңмы ризык?

   Күбәләк:    Мин торам кырларда

                      Болында, урманда

                      Уйныймын, очамын,

                      Якты көн булганда.

    Иркәли һәм сөя

    Кояшның яктысы

    Аш буладыр миңа

    Чәчәкләр хуш исе.

                   Тик гомерем бик кыска

                   Бары бер көн генә

                   Бул яхшы, рәнҗетмә

                   Һәм тимә син миңа.

                         (Акбай күбәләкне куркыта.)

Акбай: Хау, хау

Малай: Әйдәле, Акбай!Өйрән син, арт аягың белән тор ;

             Аума, аума! Туп-туры тор, төз утыр, яхшы утыр.

Акбай: Ник газаплыйсың болай син, мин әле бик кечкенә.

             Мин туганга тик ике айлап,  булыр  я өч кенә.

              Юк кирәкми мин өйрәнмим, минем уйныйсым килә.

             Шул болында ятасым, шунда ауныйсым килә.

Малай: Ах, җүләр маэмай, тырыш, яшьләй,

              Зурайгач, җайсыз ул

              Картаеп каткач буыннар эш белү уңайсыз ул.
А.Б: Кәҗә белән сарык бара болар бара

        Күпме барганын алла белә

        Алар юл өстендә үлгән бүре башын күрә.

Сарык: Кара, кара нәрсә бу? 

Кәҗә: Нәрсә, нәрсә, күрмисеңме? Баш  .

Сарык: Нинди баш?

Кәҗә: Бүре башы.

(Сарык курка калтырана)

Әйдә сарык башны син тот.  

Сарык: Юк, син тот.

Кәҗә: Сарык агай, син көчлерәк

Сарык: Син Сакалбай, гайрәтлерәк.

Аб: Бүре башын кулга тотоп кузгатырга юлдашларның берсенең дә җитми йөрәк.

Озак торгач, шунда Кәҗә белән Сарык,

Бүре башын тоталмыйча , куллар барып,

Башны икәү тотоп ике колагыннан,
Юнәлделәр капчыклары эченә салып.

Бара болар, туктамастан һаман бара, 

Күрә болар ерак түгел бер ут яна.    

Сарык: Кара, Кәҗә нинди ут анда?
Кәҗә: Кайда,кайда

Сарык: Әнә инде яхшлап кара.

   Әйдә, Кәҗә, куныйк бүген шунда гына

   Ут яныны бүреләр дә киләлмәсләр,

   Безне анда кунганлыкны беләлмәсләр.

Кәҗә: Әйдә иптәш, ярар, барсак барыйк инде.

                        Бүреләр җыры: “Әй дусларым ”
Әй дусларым, дусларым ла

Дусларым дус- ишләрем

Сез дуслардан аерылсам.

Ялгыз башым нишләрмен






Урман эчләрендә урман






Керсәң чыгалмас идең






Казандагы боткабызны






Итләп пешерсәң иде.

1бүре: У-у-у ! Ашыйсы килә,


Пешәме инде ашыгыз!

2бүре: У-у-у! Ите юк, пешсә дә,


  Нинди тәме бар соң?

3 бүре: Бәлки тәмлерәк булыр,


   Гөмбә җыеп салыйк.

1 бүре: Эх әзерәк ит булса иде,

   Боткабыз тәмле булыр иде.

2 бүре: У-у-у!


   Безнең хәлне белгәннәр


   Үзләре, үзләре, үзләре килгәннәр.

3 бүре: Кем у-у-у-л?

1 бүре: Нәрсә  у-у-у-л?

3 бүре: Кайда у-e-e-л?
2 Бүре: Безгә таба килә


   Кәҗә белән Сарык


   Пешерәбез хәзер казанга салып.
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А.б:   Кәҗә белән сарык ут янына якын бара,

Мескеннәрнең күз алдында менә нәрсә.
3-4 бүре утырганнар каршы утка,
Тыршып –тыршып пешерәләр алар ботка.
Кәҗә, Сарык күргәч бу тамашаны

Калды куркып, һәр берсенең ярты җаны.

Кәҗә: Исәнмесез, дуслар бүре әфәнделәр?
Бүреләр: ( шатланып) Исәнмесез! Кәҗә белән Сарык.

                                (бии башлыйлар)

2бүре:  Ашыйбыз хәзер, тотабызда


   Менә ит таптык боткабызга.
Кәҗә: Кайгырмагыз, бездә ит күп,

Ул ит белән һәркайсыбыз булыр тук!

Ни карыйсың? Тиз бул әле, тиз бул Сарык!

Капчыктагы бүре башын китер алып.

(бүре башын күрсәтә, бүреләр куркып кала)

Сарык: Микики-микики! Капчыктагы бүре башы 12!

Кәҗә: Ах уңмаган, җүләр сарык, надан сарык.

 
 Моннан бүре башын китер табып.

Сарык: Хәзер, хәзер зуррагын була.

1Бүре: Туктагыз мин тиз генә су китерим, суы бик аз, безнең ботка пешәр коры.(китә)

2Бүре:  Ничек качыйк?

3Бүре:  Ничек табыйк качу юлын?

          - Ах, баш бетә... кайда, бармы посар урын?

2Бүре: Беләсезме, аңарга бит ярдәм кирәк

            Мин дә барам (эзләп китә)

А.б:   Мәгълүм  инде бу ике бүре дә кача шулай. 


Хәйлә белән качарга юл ача шулай.

Кайтмый болар да, әллә ничә сәгать үтә.


Мәҗлес халкы көтә һаман көтә, көтә.

3 Бүре: Кайда соң болар?

  Мин барам эзләргә (китә)

А.Б:  3-4 бүре, берсе соңрак кача берсе,

Өченчесе ,аннан соңрак дүртенчесе, 

Болар качкач, Кәҗә белән Сарык

Китә инде рәхәтләнеп ирек алып.

Кәҗә: Вәт әкәмәт ботка пешкән,


Утыр сарык, кулыңа ал кашык .


Ашыйк бергә.

А.б:  Утыралар аяк бөкләп каршы утка,


Болар инде тәмләп кенә ашый ботка.

Ашап туеп, рәхәт кенә, тыныч кына

          Кәҗә, Сарык бу төннәрен шунд куна.

Иртә белән иртүк торып, таң аткач ук

Кулларына ашлык салган капчык алып,


Китте болар өйләренә кайтып.

                                           Җыр: “Әйдә,әйдә”

1. Чакрым саен телеграф

Чакрым саен багана


Без яшәгән өебезгә


Җитте кайтыр замана.

                                      Куш:Әйдә-әйдә, кая, кая

      Әйдә кайтыйк урманнан





      Урман буйлары абага





      Урман суы шәп ага.





      Әби белән бабабыз ла





       Кочак җәеп каршы ала.

Кәҗә: Исәнме әби.

Сарык: Исәнме бабай. Без сезгә буш кайтмадык күчтәнәч алып кайтык.

Кәҗә: Яз җиткәч, чәчәрбез бодай,


Яшәрбез матур, мул шулай.

Әби: Рәхмәт Кәҗә белән Сарык

Бабай: Рәхмәт сезгә.

И сабыйлар! Эшләгез сез,

И, мөкаддәс нәрсә эш,

Эш агачы һәр вакытта бик

Юмарт китерер җимеш.



Яшьлегеңдә  күп тырышсаң



Эшкә бирсәң чын күңел,



Каршыларсың картлыгыңны

Бик тыныч һәм бик җиңел.
                              Җыр:
 1)Хезмәт кешене –кеше иткән 


   Яшәргә өмет биргән


Бабаларыбыз да анда.

Яшәү мәгнәсен күргән.

Куш: Эх алмагачлары 

Сайрый сандугачлары 

Сайрый(2)сайрый сандугачлары.






2)Тырыш хезмәт һәр вакытта






   Юмарт бирер җимешен.





   Вакытыңны әрәм итмә






   Син дә ал үз өлешен.
[image: image6.jpg]L ¥Yi/ \n JOBA
Haunan (I);lii;sp;l.\m;\nomm

”’1"‘»‘\“““ J HPH3ICDAM
Ipon, HODCAITeANM | 15
Mo

:“‘l‘ﬁ OoABIIO

d, PectyOamun Tan

A basmacons

W CPEAM 1O Opor 1)
diomare M

1), H mecro us

w 2002 . (M1a

IM, KOO i

HORKAIAAU

L NIRRT

T ANSOBE «

M, VACANC]

ACIICN T

ICARHOCTY

LK VSR »

ol “‘hu:', CC i
MMM Ol 1o

[ ACANICE .
C FMCHNCE, 3 ey
MEIOBA BrAaAMBAC

mp&u CHALMII
MOK

ﬁfl{“xu Abadii

: }h COrOAMRLIIMIt
S e ananan s I A 34

-



         Зур дәрәҗәле кунакны күрү авыл мәктәбе өчен әлбәттә зур шатлык булды. Шундый спорт мастерының нәсел тамырлары безнең авыл белән бәйләнгән булу барыбыз өчен дә зур горурлык иде. Шундый җылы һәм мавыктыргыч очрашу күңелләргә ял бирде. Шул ук вакытта тәрбия чарасы буларак та бик отышлы булды.  Ә Наилә ханыма соңлап булса да ата-бабасы нигезенә (алар яшәгән урында хәзер мәктәп бакчасы) кайтып баш ияргә насыйп булды. 
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